
Formateur professionnel, professeur d’anglais,  
auteur, hommes d’affaires, life coach et conférencier 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
depuis 2011 Professeur d’Anglais, Université Clermont Auvergne – IUP Licence 5e Année, Clermont, France 
depuis 2011 Professeur d’Anglais, IFSI - Ecole Infirmiers de Roanne, Roanne, France 
depuis 2008 Fondateur et directeur de l’entreprise MJL Formation, Roanne, France   
2013-2015 Professeur d’Anglais, ENISE section Roanne, Roanne, France 
2008-2015 Professeur d’Anglais, IUT de Roanne, Roanne, France 
2009-2011 Formateur d’Anglais, CFAI de Roanne, Roanne, France 
2008-2009 Assistant d’Anglais, Ecole primaire Saint Marc, Le Côteau, France 
2008-2009 Assistant d’Anglais, Ecole primaire, Collège, et Lycée Saint-Paul, Roanne, France 
2002-2003 Assistant d’Anglais, Lycée Albert Thomas, Roanne, France     
2002-2003 Formateur d’Anglais, Centre Roannais de Formation Professionnel, Roanne, France 
2000-2002 Professeur de Français, WMST Public Charter High School, Washington, DC, EU 
2000 Enseignant Summer Enrichment Program, Caesar Chavez High School, Washington, DC, EU 
1999-2000 Assistant d’Anglais, Lycée Camille Corot, Morestel, France  
1996-1999 Professeur de Français, Université d’Auburn, Auburn, Alabama, USA 

 
 

 

depuis 2008 Fondateur et directeur de l’entreprise MJL Formation, Roanne, France   
2004-2008  Propriétaire et Gérant, Subway Sandwichs et Salades, Roanne, France     
2000  Directeur de Recrutement (stagiaire), CCI Franco-américaine, Washington, DC, EU 
1999  Commercial Itinérant, Southwestern Book Company, Nashville, Tennessee, EU 
 
 
 
 2017  4e édition - Le verbe anglais : Savoir construire ses phrases, Editions Studyrama 
 1999 Fido! Friend or Foe?, traduction anglais-français pour le 1999 World Veterinary Congress à Lyon 
 
 
 
 

 
Lecture – linguistique, histoire militaire, psychologie et développement de soi 
Sports – musculation, courses à pied de 10 km, natation, yoga, tennis – ancien 15,5 dans le classement de la FFT 
Finances – immobilier, investissements, bourse 
 
 

CENTRES D’INTERETS 

EXPERIENCE COMMERCIALE 

PUBLICATIONS 

Mike LESTOCK 
68 bd Baron du Marais 
42300 ROANNE 
06 76 55 51 55 
mike@mikelestock.com 
http://www.lericainroannais.com 
Célibataire, 43 ans 
 

EXPERIENCE PEDAGOGIQUE 




